
 

   
   

   



 

 

BELANGRIJKE INFORMATIE VOORAF 
 

 

Wie moet de vragenlijst invullen?  
De persoon naar wie de vragenlijst is verzonden. De naam van deze persoon vind je op de brief.  
Indien deze persoon de vragenlijst niet kan invullen (bv. wegens ziekte, afwezigheid, overlijden), is het niet 
de bedoeling dat iemand anders de vragenlijst invult. 
 

 

Hoelang duurt het om de vragenlijst in te vullen?  
Het invullen van deze vragenlijst duurt gemiddeld een half uurtje.  
 

 

Hoe invullen?  
 

• Vul de vragenlijst in met een zwarte of blauwe balpen (geen viltstift). 
Zet een duidelijk kruisje in het vakje van jouw keuze.  
Bijv. : Woon je graag in jouw stad? 
 

          ja 

          neen 

Indien jij je vergist hebt, dan laat je het foute vakje staan en kleur het goede vakje helemaal in. 
 Bijv. : Woon je graag in jouw stad?           ja 

          neen  (dit is het juiste antwoord) 

 

• Als je iets in een invulvak   wil noteren, gebruik dan steeds HOOFDLETTERS.  
  

 

Hoe terugsturen?  
Gelieve de ingevulde vragenlijst binnen de 7 dagen terug te sturen in bijgevoegde enveloppe. Dit is gratis!  
Je hoeft geen postzegel te kleven. Je hoeft geen adres te noteren.  
 

Je kunt de vragenlijst ook online invullen. Hiervoor surf je naar www.stadsmonitor.eu en geef je de unieke 
code in die je kunt terugvinden op de brief die je samen met deze vragenlijst ontving.  
 

Beloning? 
Als blijk van onze waardering ontvangen 10.000 willekeurig gelote personen, die een volledig ingevulde  
vragenlijst terugzenden, een geschenkbon van 6 euro. Hiermee kan je terecht in alle winkels vermeld op de bon.  

 

 

Bescherming van privacy?  
De barcode op de vragenlijst is nodig om te achterhalen wie een ingevulde vragenlijst heeft teruggestuurd. 
Zodra de vragenlijst in ons bezit is, worden je gegevens verwijderd en je antwoorden volstrekt anoniem 
verwerkt. De barcode dient enkel voor de elektronische gegevensverwerking en kan niet in verband worden 
gebracht met je identiteit. 
 

 

Nog vragen? 
 Je kan ons elke werkdag van 9 tot 19u bereiken op het gratis nummer 1700 van de Vlaamse overheid. 
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Wat is de postcode van je woonplaats? 

  
      (Vul in elk vakje 1 cijfer in.) 

   

 
Hoe lang woon je al op je huidig adres? 

  
    

 

jaar (Vul steeds beide vakjes in, bijvoorbeeld 1 jaar  =  0 1  ,  6 jaar  = 0 6  ,  14 jaar  = 1 4  ) 

   

 
Hoe lang woon je al in deze stad? 

  
    

 

jaar (Vul steeds beide vakjes in, bijvoorbeeld 1 jaar  =  0 1  ,  6 jaar  = 0 6  ,  14 jaar  = 1 4  ) 

   
 

TEVREDENHEID BUURT & STAD 
 

Er volgen eerst een aantal vragen over de buurt en de stad waar je woont. Dit om je de kans te geven 
je mening over jouw buurt en stad mee te delen. 
 

 
In welke mate ben je tevreden over … 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 
 Zeer 

ontevreden 
Eerder 

ontevreden 
Noch tevreden, 

noch ontevreden 
Eerder 

tevreden 
Zeer  

tevreden 

 … jouw buurt?      
 … jouw stad?      
   

 
In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken over jouw buurt eens? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Helemaal 
oneens 

Eerder 
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal 
eens 

Weet niet/niet 
van toepassing 

 De gebouwen in mijn buurt zijn over het 
algemeen mooi.       

 De straten en voetpaden in mijn buurt zijn over 
het algemeen netjes.       

 Er is voldoende groen in mijn buurt (parken, 
bomen, gras, …).       

 Er rijden voldoende bussen/trams in mijn buurt.       

 Er zijn voldoende parkeerplaatsen voor 
bewoners in mijn buurt.       

 In mijn buurt is het veilig om te fietsen.       

 De fietspaden in mijn buurt zijn goed 
onderhouden.       

 In mijn buurt zijn er voldoende fietsstallingen.       

 Er zijn voldoende huisartsen in mijn buurt.       

 Er zijn voldoende winkels in mijn buurt (bakker, 
slager, bank, ...).       

 Het is aangenaam om in mijn buurt met 
mensen te praten.       
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In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken eens? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Helemaal 
oneens 

Eerder 
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal 
eens 

Weet niet/niet 
van toepassing 

 Kinderen tot 12 jaar kunnen veilig spelen in 
mijn buurt.       

 
Er zijn voldoende speelvoorzieningen in mijn 
buurt voor kinderen tot 12 jaar (speeltuinen, 
speelruimte). 

      

 In mijn buurt worden er voldoende activiteiten 
georganiseerd voor kinderen tot 12 jaar.       

 In mijn buurt kunnen kinderen tot 12 jaar zich 
zelfstandig op een veilige manier verplaatsen.       

 
Er zijn voldoende geschikte plekken in mijn 
buurt waar de opgroeiende jeugd vanaf 12 jaar 
buiten kan samenkomen.  

      

 In mijn buurt worden er voldoende activiteiten 
georganiseerd voor jongeren ouder dan 12 jaar.       

 Er is voldoende kinderopvang (0-3 jaar) in mijn 
buurt.       

 Er is voldoende aanbod aan kleuter en lager 
onderwijs in mijn buurt.       

 
Er zijn voldoende zorgvoorzieningen voor 
ouderen in mijn buurt (een rusthuis, een 
serviceflat, een dienstencentrum). 

      

 In mijn buurt zijn er voldoende activiteiten voor  
ouderen/gepensioneerden.       
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Duid voor elk van de volgende problemen aan in welke mate je er de afgelopen maand zelf hinder van 
hebt ondervonden in jouw buurt. 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Af en toe Vaak Altijd 

 Auto’s en/of vrachtwagens rijden te snel in mijn buurt.      

 Agressief verkeersgedrag       

 Lawaai door verkeer (auto, bus, vrachtwagen, tram, trein, 
vliegtuig)      

 Sluipverkeer      

 Lawaai door bedrijven      

 Burenlawaai (ruzies, blaffende honden, muziek, ...)      

 Lawaai horeca en evenementen (festivals, straatfeest, ...)      

 Geurhinder (verkeer, industrie)      

 Lichthinder (straatverlichting, reclameverlichting, …)      

 Trillingen (bv. van zwaar vervoer)      

 Lastiggevallen worden op straat (schelden, fysieke 
aanraking)      

 Vernieling van straatmeubilair/vernieling van bus- of 
tramhokjes, rustbanken, vuilbakken, ...      

 Bekladde muren en/of gebouwen (graffiti)      

 Zwerfvuil (blikjes, papier, ...)      

 Sluikstort (grof huisvuil, zakken afval, …)      

 Ongedierte (bv. ratten, muizen), zwerfkatten, duiven, 
meeuwen, …      

 Wildplassen      

 Hondenpoep      

 Drugsdealing en -gebruik      
   

 

 
In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken over jouw buurt eens? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Helemaal 
oneens 

Eerder  
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal  
eens 

 Mensen in mijn buurt zijn te vertrouwen.      

 Ik voel mij thuis bij de mensen die in deze buurt wonen.      

 Ik heb veel contact met mijn directe buren.      

 Mensen in mijn buurt zijn bereid hun buren te helpen.      

 Ik heb veel contact met andere buurtbewoners.      
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In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken over jouw stad eens? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Helemaal 
oneens 

Eerder 
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal 
eens 

Weet niet/niet 
van toepassing 

 Ik ben echt fier op mijn stad.        

 Ik woon graag in mijn stad.       

 In mijn stad kan ik mij op een veilige manier  
met de fiets of te voet verplaatsen.       

 De straten en pleinen in mijn stad zijn mooi 
aangelegd.       

 De parken in mijn stad zijn mooi aangelegd.       

 De monumenten, historische gevels en gebouwen 
geven de binnenstad een mooie uitstraling.       

 Het centrum van mijn stad (winkelbuurt, stadhuis, 
station, …) is over het algemeen netjes.       

   
 

 
Gebeurt het dat je je onveilig voelt in ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Af en toe Vaak Altijd 

 ... je buurt?      

 ... je stad?      
   

 

 
Gebeurt het dat je bepaalde plekken mijdt omdat je het daar niet veilig vindt in ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Af en toe Vaak Altijd 

 ... je buurt?      

 ... je stad?      
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LEVEN IN DE STAD 
 

Hieronder willen we weten hoe tevreden je bent over de voorzieningen in je stad. 
 

 
In welke mate ben je tevreden over ... 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 

 Zeer 
ontevreden 

Eerder 
ontevreden 

Noch tevreden, 
noch ontevreden 

Eerder 
tevreden 

Zeer 
tevreden 

Geen mening 
/ niet van 

toepassing 

 sportvoorzieningen? (sportcentra, zalen en 
pleinen voor binnen- en buitensport)       

 recreatievoorzieningen? (recreatiedomeinen, 
wandel- en fietspaden, …)       

 culturele voorzieningen? (museum, bioscoop, …)       

 restaurants en eetcafés?        

 uitgaansgelegenheden? (cafés, disco’s, 
terrassen, …)       

 shopping- en winkelvoorzieningen?       

 bejaardenvoorzieningen? (rusthuis, serviceflat, 
dienstencentrum, …)       

 jongerenvoorzieningen? (speelvoorzieningen, 
speelplekken buiten, …)       

 gezondheidsvoorzieningen? (huisarts, apotheker, 
ziekenhuis, ziekenfonds, …)       

 kinderopvang (0-3 jaar)?       

 onderwijsvoorzieningen?       

 loketvoorzieningen van de stad? (aanvraag 
paspoort, aangifte verlies rijbewijs, …)       

 huisvuilvoorzieningen? (containerpark, 
huisvuilophaling, …)       

 groen in de stad? (parken, bomen, gras, …)       

 de staat van de wegen?       

 de staat van fiets- en voetpaden?       
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Vul in hoeveel keer je het afgelopen jaar deelnam aan volgende activiteiten. We willen ook graag 
weten of deze activiteit het meest plaatsvond in de stad waar je woont. 

 
 

 

 
 Hoeveel keer heb je  

in de voorbije 12 maanden … 
 Indien, minstens 1 keer:  

vond deze activiteit vooral  
plaats in de stad waar je woont? 

  Nooit 1 tot 6  
keer 

7 tot 12  
keer 

Meer dan  
12 keer  JA NEEN 

 een bioscoop bezocht?     
 

  

 
een podiumvoorstelling bijgewoond 
(ballet-, dans-, toneelvoorstelling of 
concert)? 

    
 

  

 een sportevenement bijgewoond?     
 

  

 
een museum, tentoonstelling, galerij of 
historische plaats (kastelen, kerken, …)  
bezocht? 

    

 

  

 een openbare bibliotheek bezocht?     
 

  

 een park bezocht?     
 

  

 een speeltuin of speelplein bezocht?     
 

  

 een plein-, parkevenement, zomerfestival 
bezocht?     

 
  

 een restaurant, brasserie, eetcafé 
bezocht?     

 
  

 uitgaansgelegenheden (café, danscafé,  
dancing, …) bezocht?     

 
  

 
 

 
Hoe vaak heb je de voorbije 12 maanden actief aan sport gedaan? 

 
Onder actief sporten verstaan we activiteiten die minimum 20 minuten duren (zoals zwemmen, fietsen, 
wandelen, voetballen, ...), niet kaarten, biljarten, schaken. 

 Duid één antwoord aan. 

  Nooit Een uitzonderlijke 
keer Maandelijks Meermaals  

per maand Wekelijks Meermaals  
per week Dagelijks 

 
Hoe vaak heb je de 
voorbije 12 maanden 
actief aan sport gedaan?        

   
 

 
Waar heb je de onderstaande aankopen vooral gedaan de afgelopen maand? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 

  Vooral in 
mijn buurt 

Vooral in het 
stadscentrum 

Vooral elders  
in mijn stad 

Vooral in een andere 
stad of gemeente 

Vooral via  
het internet 

Ik heb deze inkopen 
niet gedaan 

 Dagelijkse boodschappen  
(bakker, supermarkt, …)       

 Kledij       
 Multimedia       
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SOCIALE CONTACTEN, LIDMAATSCHAP EN VRIJWILLIGERSWERK 
 
 

 
Hoe dikwijls ontmoet je bij je thuis of elders ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 

  Nooit Een uitzonderlijke 
keer Maandelijks Meermaals  

per maand Wekelijks Meermaals  
per week Dagelijks 

 niet inwonende familie?         
 vrienden of kennissen?         
 buren?        
   

 

 
Hoe dikwijls heb je een praatje in je buurt met ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 

  Nooit Een uitzonderlijke 
keer Maandelijks Meermaals  

per maand Wekelijks Meermaals  
per week Dagelijks 

 mensen van Belgische 
afkomst?        

 mensen van niet-
Belgische afkomst?        

   
 

 
Verricht je momenteel op regelmatige basis vrijwilligerswerk? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja  Zo ja, hoeveel uren besteed je hieraan gemiddeld per week:   
 

uren (Bijvoorbeeld 0 3  uren) 

  Neen  
   

 

 
Ben je lid van één of meerdere sportverenigingen? 

 Je kan meerdere antwoorden aanduiden. 

  Geen lid               

  Passief lid (enkel lidgeld betaald)        

  Actief lid (lidgeld en actief sporten in de club)         

  Bestuurslid (voorzitter, secretaris, penningmeester, …) 
    

 

 
Ben je lid van een andere vereniging? Alle soorten verenigingen komen hiervoor in aanmerking (bijvoorbeeld 
hobby-, natuur-, jeugd-, politieke vereniging, buurtcomité, carnavalsvereniging, seniorenvereniging, …).     

 Je kan meerdere antwoorden aanduiden. 

  Neen, geen lidmaatschappen 

  Ja, ik ben passief lid (enkel lidgeld betaald) van  
  

   vereniging(en). 

 
  Ja, ik ben actief lid (lidgeld en deelname aan activiteiten van de vereniging) van  

  
   vereniging(en). 

 
  Ja, ik ben bestuurslid (of voorzitter, secretaris, penningmeester) van 

  
   vereniging(en). 
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MOBILITEIT EN VERPLAATSINGEN 
 
 

 
Over hoeveel auto’s, moto’s/bromfietsen, fietsen en abonnementen openbaar vervoer beschikt het 
gezin waar je deel van uitmaakt? 

 Met gezin bedoelen we alle personen met wie je samen een huishouden vormt en onder hetzelfde dak woont.  
   

  Auto’s Moto’s, 
bromfietsen Fietsen Elektrische fietsen Bakfietsen, 

fietskar 

Abonnementen 
openbaar vervoer 

(NMBS, De Lijn) 

Lidmaatschap 
autodelen 

                       
 Aantal:    

 
  

 
 

 
  

 
  

 
      

                       
(Vul elk vakje in, bijvoorbeeld 1 fiets =  1 Indien je bijvoorbeeld geen auto hebt, vul dan  0   in.) 

 

 
 

 
Hoe verplaats je je in je vrije tijd? Kruis bij elk vervoersmiddel aan hoe vaak je je daarmee verplaatst. 

 Met vrije tijd bedoelen we de tijd die je hebt los van werk, school, huishoudelijke taken, zorg voor 
kinderen en/of ouderen en nachtrust. 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Af en toe Vaak Zeer vaak / altijd 

 Te voet      

 Met de fiets      

 Met de motor/bromfiets      
 Met de tram of bus      
 Met de trein      
 Met de auto als autobestuurder      
 Met de auto als passagier      

 Andere: 
 

      

    
 

 
Werk of studeer je? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja, ik werk en dien me hiervoor te verplaatsen ga naar vraag   
  

  
  Ja, ik werk, maar mijn werkplek valt samen met mijn woonplaats ga naar vraag     

  
  Ja, ik studeer/ga naar school en dien me hiervoor te verplaatsen ga naar vraag    

 
  Neen, ik werk of studeer niet ga naar vraag     

   
 

 
Hoeveel dagen per week werk je van thuis uit in plaats van naar het werk te gaan? 

  
   dagen per week (Vul steeds het vakje in, bijvoorbeeld 0 dagen per week =   0   dagen per week) 
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Als je werkt of studeert, hoe verplaats je je naar en van het werk of school? Kruis bij elk vervoersmiddel 
aan hoe vaak je je daarmee verplaatst. 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Af en toe Vaak Zeer vaak / altijd 

 Te voet      

 Met de fiets      

 Met de motor/bromfiets      
 Met de tram of bus      
 Met de trein      
 Met de auto als autobestuurder      
 Met de auto als passagier      

 Andere: 
 

      

    
 

 Op welke manier leg je het grootste deel van de afstand naar je werk of naar je school af? 

 Als je bijvoorbeeld 500 meter wandelt naar de bushalte en dan 10 km op de bus zit, is het antwoord de bus.  
  Duid maximaal één antwoord aan. 

  Te voet   

  Met de fiets   

  Met de motor/bromfiets   

  Met de tram of bus   

  Met de trein   

  Met de auto als autobestuurder   
  Met de auto als passagier   

  Andere:   
        

 

 Welke afstand leg je in totaal af naar je werk of naar de school (enkele rit)? 
       
     km (Vul steeds alle vakjes in, bijvoorbeeld 16 kilometer  =  0 1 6   km) 

 

   
 

 
Hoeveel tijd heb je gemiddeld tijdens school- of werkdagen nodig om de afstand – van deur tot deur – naar 
je werkplaats of school af te leggen? Het gaat hier om één enkele rit. 

 Vul steeds elk vakje in, ook indien het antwoord ‘0’ is. Bijvoorbeeld 45 minuten =  0   uur en 4 5   minuten. 
 

  
    uur en     minuten 

   
 

 
In welke mate ben je tevreden over de bereikbaarheid van het centrum van je stad? 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 

 Zeer 
ontevreden 

Eerder 
ontevreden 

Noch tevreden, 
noch ontevreden 

Eerder 
tevreden 

Zeer 
tevreden 

Geen mening 
/ niet van 

toepassing 

 Met de fiets       

 Met het openbaar vervoer       
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BETROKKENHEID BIJ DE STAD 
 
 

 

Ben je de voorbije 12 maanden actief geweest om iets in jouw buurt of stad te doen (bijvoorbeeld 
meegewerkt aan het organiseren van een straat-, buurt- of wijkfeest, schoonmaakactie, buurtbewoners 
aangesproken voor het verfraaien van de buurt of de straat, een protestactie)? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja 

  Neen, maar misschien in de toekomst wel 

  Neen, en dat zal ik ook niet gaan doen 
   

 

 
Heb je de voorbije 12 maanden deelgenomen aan een buurtactiviteit (bijvoorbeeld buurtfeest, 
wandeltocht, barbecue met buren, schoonmaakactie)? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja 

  Neen 

  Neen, hier worden geen buurtactiviteiten georganiseerd 
   

 

De volgende vragen gaan over de contacten met het stadsbestuur (college van burgemeester en 
schepenen, stadsdiensten, OCMW) en informatie die je krijgt vanwege het stadsbestuur.  
 

 
Heb je het voorbije jaar contact opgenomen met het stadsbestuur om formulieren aan te vragen, een melding te 
doen, informatie in te winnen over activiteiten of beslissingen van het stadsbestuur of om je mening te geven. 
  Duid één antwoord aan. 

  Ja ga naar vraag    

 
  Neen ga naar vraag     

  
   

 

 
Via welke kanalen heb je het voorbije jaar voor volgende zaken zelf contact opgenomen met het stadsbestuur? 

 Per soort contact zijn meerdere antwoorden mogelijk. 
  
  Niet  

gedaan 
Aan het  

loket of balie Telefonisch Via de post 
Via de website 

van de stad  
of e-loket 

Via mail Via sociale 
media Andere 

 
Formulieren en 
documenten 
aangevraagd/bezorgd 

        

 Zaken/klachten 
gemeld         

 Informatie over 
activiteiten gezocht         

 Informatie over 
beslissingen gezocht         

 
Ingegaan op een vraag 
naar mijn mening door 
het stadsbestuur 
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In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken eens? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Helemaal 
oneens 

Eerder 
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal 
eens 

Weet  
niet 

 Ik krijg voldoende informatie over de activiteiten  
in mijn stad (bv. voor cultuur, evenementen, …).        

 Ik krijg voldoende informatie over de voorzieningen  
in mijn stad (bv. voor zorg, opvang, onderwijs, …).        

 
Ik krijg voldoende informatie over nieuwe ingrepen en 
plannen in mijn stad (bv. voor nieuwe buurtinrichting, 
mobiliteitsplannen, …). 

      

 Ik krijg voldoende informatie over de beslissingen  
van het stadsbestuur.       

 De meeste informatie van het stadsbestuur is  
te ingewikkeld om te begrijpen.       

 Het stadsbestuur doet voldoende inspanningen  
om de wensen van de bevolking te kennen.       

 
Het stadsbestuur doet voldoende inspanningen  
om bewoners bij veranderingen in de buurt te 
betrekken. 

      

 Ik ben tevreden over de wijze waarop het 
stadsbestuur met mijn vragen omspringt.       

   
 

 In welke mate ben je bereid om mee te praten over wat er gebeurt in je stad? 

 Duid één antwoord aan. 

  Helemaal niet bereid 

  Niet bereid 

  Noch bereid, noch niet bereid 

  Bereid 

  Heel bereid 

   
 

 Maak je deel uit van een bewonersgroep die invloed tracht uit te oefenen op het stedelijke beleid?  

 Bewonersgroepen zijn onder meer actiegroepen, buurtcomités, milieugroepen, dekenijen, cultuurgroepen, … 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja 

  Neen 
   

 

 
Denk je dat je niet voorzichtig genoeg kan zijn in de omgang met mensen, of denk je dat de meeste mensen 
te vertrouwen zijn? Je kan een score geven van 0 (helemaal geen vertrouwen) tot 10 (zeer veel vertrouwen). 

 Duid één antwoord aan. 

 Helemaal geen 
vertrouwen         Zeer veel 

vertrouwen 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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In welke mate heb je vertrouwen in … 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Zeer  
weinig Weinig Noch weinig, 

noch veel Veel Zeer  
veel 

 de federale/Belgische overheid?      

 de Vlaamse overheid?      

 het stadsbestuur?      

 het gerecht / justitie?      

 de politie?      
   

 

 
In welke mate ben je het met onderstaande uitspraken eens? 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 

 Helemaal 
oneens 

Eerder 
oneens 

Niet eens,  
niet oneens 

Eerder  
eens 

Helemaal 
eens 

 Het is goed voor een stad als er mensen uit 
verschillende culturen wonen.      

 
Ik zou het zinvol vinden als er in mijn buurt 
activiteiten worden georganiseerd waarbij mensen 
uit verschillende culturen elkaar beter leren kennen. 

     

 Ik vind dat er in mijn buurt te veel mensen uit een 
andere cultuur wonen.      

 Als je mensen uit een andere cultuur beter leert 
kennen, blijken ze best sympathiek te zijn.      

 Ik zou het niet zo prettig vinden als er een gezin uit 
een andere cultuur in het huis naast mij komt wonen.       

   
 
 

ZORG EN GEZONDHEID 
 
 

 
Hoe dikwijls heb je zelf de afgelopen 12 maanden … 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 

 Nooit Een keer 
per jaar 

Meerdere  
keren  

per jaar 

Eén of  
twee keer 
per maand 

Eén of  
twee keer 
per week 

Dagelijks  
of bijna 

dagelijks 

 …zieke, gehandicapte of bejaarde familieleden, 
kennissen of buren geholpen of verzorgd?       

 … voor de opvang van kleine kinderen uit je 
buurt, kennissenkring of familie gezorgd?       

 … een buur, familielid of kennis geholpen met het 
huishouden? (boodschappen doen, poetsen, klusjes)       

   
 

 
Hoe dikwijls heb jij of je gezin tijdens de afgelopen 12 maanden zelf een beroep gedaan op familieleden, 
kennissen of buren bij ziekte of wanneer er zorg nodig was? 

 Duid één antwoord aan. 
  
 Niet van 

toepassing Nooit 1 keer Meerdere 
keren Maandelijks Meerdere keren 

per maand Wekelijks Dagelijks 
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Geef aan hoe vaak je ... 

 
Duid één antwoord aan. 

 

 Nooit 
Minder dan 

1 keer  
per maand 

Meerdere 
keren  

per maand 
Elke week 

Meerdere 
keren  

per week 
Dagelijks 

 30 minuten wandelt, stapt of fietst.       
   

 

 Hoe is je gezondheid over het algemeen? 

 Duid één antwoord aan. 

  Heel erg slecht 

  Slecht 

  Redelijk 

  Goed 

  Heel erg goed 
   

 

 
Heb je last van één of meerdere langdurige ziekte(n), langdurige aandoening(en) of handicap(s)? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja ga naar vraag    

 
  Neen ga naar vraag     

  
   

 

 
Hoe vaak ben je belemmerd in je dagelijkse bezigheden door deze ziekte(n), aandoening(en) of handicap(s)? 
Is dat … 

 Duid één antwoord aan. 

  zelden of niet 

  af en toe 

  voortdurend 

   
 

 
Hoe vaak gedurende de voorbije week ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Zelden of nooit Soms Vaak 
Altijd of  

bijna altijd 

 was je gelukkig?     

 heb je van het leven genoten?     

 heb je slecht geslapen?     

 had je het gevoel dat je niet op gang kon komen?     

 voelde je je droevig?     

 voelde je je eenzaam?     

 voelde je dat alles wat je deed met moeite ging?     

 voelde je je gestresseerd?     

 voelde je je gedeprimeerd?     
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WONEN 
 
 

 
In welke mate ben je tevreden met … 

 
Duid op elke rij één antwoord aan. 

 

 Zeer 
ontevreden 

Eerder 
ontevreden 

Noch tevreden, 
noch ontevreden 

Eerder 
tevreden 

Zeer  
tevreden 

 ... de woning waarin je momenteel woont?      

 ... het zicht op groen vanuit je woning (bomen, 
struiken, park, tuin, groendaken, ...)?      

   
 

 
Plan je in de komende vijf jaar een verhuis? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja, binnen dezelfde buurt  

ga naar vraag  
   

  
 

  Ja, naar een andere buurt in dezelfde stad  

  Ja, naar een andere stad/gemeente  

  Neen, geen verhuisplannen ga naar vraag     
     

 

 Als je van plan bent om te verhuizen, wat zijn daarvoor de belangrijkste redenen? 

 Duid maximum 3 redenen aan. 

  De wens om eigenaar te worden 

  Verandering in financiële situatie 

  Ouderlijk huis verlaten 

  Wijziging gezinssituatie (huwelijk / samenwonen / scheiding / gezinsuitbreiding) 

  Gezondheid/behoefte aan zorg 

  Afstand woon/werkverkeer 

  Goedkopere woning 

  Ontevredenheid met huidige woning (te groot, te klein, problemen, afwezigheid tuin) 

  Ontevredenheid met huidige buurt (buren, veiligheid, netheid, rust, ...) 

  Dichter bij familie/vrienden wonen 
  

  Andere:   
        

 

 In wat voor woning woon je? 

 Duid één antwoord aan. 

  Open bebouwing (vrijstaande woning)  Studio 

  Halfopen bebouwing  Loft  

  Rijwoning  Kamer  

  Appartement  Andere:   
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Zijn onderstaande voorzieningen in je woning aanwezig? 

 Duid op elke rij één antwoord aan.  
 Ja Neen Weet niet 

 Warm stromend water    
 Centrale verwarming    

 Lig-, zitbad of douche    

 Garage / autobox / privé standplaats / carport    

 Tuin voor eigen gebruik    
 Balkon    

 Koer / terras / patio    

 Internetaansluiting    

 Energiezuinige condensatieketel/hoogrendementsketel (chauffageketel)    
 Regenwater en gebruik hiervan voor toilet/wasmachine    

 Dubbel of driedubbel glas (minstens de helft van de ramen)    

 Isolatie van zolder/dak    

 Groendak (dak met beplanting)    
 Zonnepanelen    

 Zonneboiler    
 

 
   

 
 

 
Wat vind je van de staat van je woning (of van het gebouw waarin je woning gelegen is)? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 In goede staat 
Kleine 

herstellingen 
nodig 

Aan  
vervanging  

toe 

Weet niet / niet 
van toepassing 

 De centrale verwarming (ketel en leidingen)     
 De elektrische installatie     
 Buitenschrijnwerk (deuren, raamwerk)     
 De ramen     
 Dakgoot     
 Dak     
   

 

 
Hoe vaak had je de afgelopen 12 maanden last van één van volgende problemen als je thuis in de woning was? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Nooit Zelden Soms Vaak 

 Geurhinder (slechte geur, stank)     

 Ongedierte (kakkerlakken, ratten, muizen, vlooien)     

 Lawaai      
 Schimmel binnen- en/of buitenmuren     

 Opstapeling vuilnis in de woning of het gebouw 
(huisvuil, lege verpakkingen, etensresten, …)     

 Te weinig plaats voor het aantal inwoners     
 Te weinig privacy     

 Ander probleem: 
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Woon je in een eigendom, een private huurwoning of in een sociale huurwoning? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ik of iemand van het gezin is eigenaar van de woning waarin ik woon ga naar vraag   
  

  
  Ik woon in een private huurwoning ga naar vraag     

  
  Ik woon in een sociale huurwoning ga naar vraag    

      
 

 
Indien de woning eigendom is, moet jij of een andere persoon van het gezin momenteel voor deze 
woning afbetalen? 

 Duid één antwoord aan. 

  Ja ga naar vraag    
 

  Neen ga naar vraag     
     

 

 
Kan je aangeven hoeveel de maandelijkse huur (zonder verbruikskosten of onderhoudskosten) of lening 
voor deze woning ongeveer bedraagt? 

 Duid één antwoord aan. 

  Minder dan 250 euro  Tussen 1250 en 1499 euro 

  Tussen 250 en 399 euro  Tussen 1500 en 1749 euro 

  Tussen 400 en 499 euro  Tussen 1750 en 2000 euro 

  Tussen 500 en 749 euro  Meer dan 2000 euro 

  Tussen 750 en 999 euro  Weet niet 

  Tussen 1000 en 1249 euro   
   

 

 
Is het gedurende het afgelopen jaar voorgekomen dat jij of een andere persoon van het gezin één of 
meer rekeningen niet (op tijd) kon betalen om financiële redenen? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 
Neen, dat is de  

voorbije 12 maanden 
niet voorgekomen 

Ja, het is al eens 
voorgekomen dat de 
rekening niet (op tijd) 
kon betaald worden 

Niet van toepassing 
/ weet niet 

 Huishuur / lening voor de woning    

 Rekening van elektriciteit/water/gas/stookolie    

 Gezondheidsuitgaven    

 Terugbetaling van aankopen op afbetaling 
(uitgezonderd voor de woning)    

 Schoolkosten    

 Kinderopvang    

 Andere kosten: 
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MILIEUBEWUST HANDELEN 
 
 

 
Hoe vaak heb je de voorbije 12 maanden ... 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 

  Nooit 
Een  

uitzonderlijke  
keer 

Maandelijks Meermaals  
per maand Wekelijks Meermaals  

per week Dagelijks 

 de fiets genomen voor korte 
afstanden?         

 je te voet verplaatst voor korte 
afstanden?         

 biologische (BIO) producten zoals  
groenten, fruit of vlees gekocht?        

 
groenten of fruit gegeten, die 
lokaal gekweekt worden (bv. uit 
een moestuin of groentebak, 
volkstuin, boerderij/hoeve, …) 

       

 
chemische bestrijdingsmiddelen 
gebruikt om ongedierte te 
bestrijden?                

       

 chemische bestrijdingsmiddelen 
gebruikt om onkruid te bestrijden?        

 vegetarisch gegeten?        

 bij aankoop van groenten gelet op 
het seizoen?        

 het weggooien van eten beperkt?         
   

 

 
Doe je reeds onderstaande zaken of ben je bereid deze in de toekomst te doen? 

 Duid op elke rij één antwoord aan. 
 

 Doe ik al Wil ik doen Zal ik niet doen 

 Milieuvriendelijke producten kopen, zelfs al zijn ze 
duurder    

 Verwarming lager zetten    

 Minder water gebruiken    

 Minder elektriciteit gebruiken    

 Hoeveelheid afval verminderen     

 Minder fossiele brandstoffen (benzine, diesel, gas, 
steenkool, …) gebruiken    

 Kleiner gaan wonen    

 Kleine spullen (gereedschap, speelgoed, …) delen    

 Autodelen / auto gemeenschappelijk gebruiken    

 Tuin delen / tuin gemeenschappelijk gebruiken    

 Woning delen (cohousing, …)    
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JIJ & JE GEZIN 
 
 

 
Wat is je geslacht? 

 Duid één antwoord aan. 

  Man  Vrouw  Anders  
   

 

 
In welk jaar en welke maand ben je geboren? 

 Vul beide in. 

  
Jaar:     Maand:    

 

   (Bijv. januari  =  0 1  ,   februari = 
   

0 2  , ..., december =  
 

1 2  ) 

   
 

 
Welke nationaliteit had jijzelf bij de geboorte? En welke nationaliteit hadden je ouders bij hun geboorte? 

 Per rij zijn meerdere antwoorden mogelijk. 

  Belg West- 
Europees 

Oost-
Europees 

Zuid-
Europees Marokkaans Turks Andere: welke? Weet  

niet 

 Jijzelf       
 

  
 

 Je vader       
 

  
 

 Je moeder       
 

  
    

 

 In welke buurt woon je momenteel? 

 Ik woon in een buurt: 

 Duid één antwoord aan. 

  met bijna alleen mensen van Belgische afkomst 

  met meer mensen van Belgische afkomst dan mensen van een andere afkomst 

  met ongeveer evenveel mensen van Belgische als van een andere afkomst 

  met meer mensen van een andere afkomst dan mensen van Belgische afkomst 

  met bijna alleen mensen van een andere afkomst 
 

 

 

 
 

 
Woon je … 

 Duid één antwoord aan. 

  alleen ga naar vraag   
 

  samen met andere personen ga naar vraag     
     

 

 Als je samenwoont met andere personen, met wie woon je dan samen? 
 Je mag meerdere antwoorden aanduiden. 
  Partner(s)  Ouder(s)  Andere familieleden 
  Kind(eren) (ook co-ouderschap)  Broer(s) of zus(sen)  Vriend(en), vriendin(nen) 
  Kleinkind(eren)  Grootouder(s)  Andere personen 
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Hoeveel personen maken deel uit van het gezin waartoe je behoort?  

 Met gezin bedoelen we alle personen met wie je samen een huishouden vormt en onder hetzelfde dak woont. 
  
 Ikzelf en   

 

personen (Vul steeds beide vakjes in, bijvoorbeeld 3 personen  =  0 3  ) 

   
 

 
Hoe oud zijn de inwonende minderjarige kinderen, broers of zussen in het gezin, jezelf eventueel inbegrepen? 

 

 

(Vul steeds beide vakjes in, bijvoorbeeld 3 jaar =  0 3   jaar) 
 

   Kind 1 Kind 2 Kind 3 Kind 4 Kind 5 Kind 6 
 

       
 Leeftijd:    jaar    jaar    jaar    jaar    jaar    jaar 
  

  Geen inwonende minderjarige kinderen, broers of zussen 
  

 
 

 Welke taal of talen wordt/worden er in je gezin gesproken? 
  
  Uitsluitend Nederlands    

Taal 1 Taal 2 Taal 3 

  Zowel Nederlands als een andere taal of talen :                   

           Uitsluitend een andere taal of andere talen :                   

          
 

 Wat is je hoogst behaalde diploma? 
 Duid één antwoord aan. 

  Geen  Hoger niet-universitair onderwijs korte type / 
professionele bachelor   Lager onderwijs  

  Lager secundair beroepsonderwijs  Hoger niet-universitair onderwijs lange type / 
masterdiploma aan een hogeschool   Lager secundair technisch of kunstonderwijs  

  Lager secundair algemeen onderwijs  Universitair onderwijs / bachelordiploma  
aan een universiteit   Hoger secundair beroepsonderwijs  

  Hoger secundair technisch of kunstonderwijs  Universitair onderwijs / masterdiploma  
aan een universiteit / doctoraat   Hoger secundair algemeen onderwijs  

  

  Andere:   
        

 

 
Oefen je momenteel een betaalde job uit? 

 Een studentenjob wordt hier niet als betaalde job beschouwd. 
 Duid één antwoord aan. 

  Ja ga naar vraag   
 

  Neen ga naar vraag     
     

 

 Indien ja: hoe kan het best jouw beroep omschreven worden? 
 Geef enkel het hoofdberoep of belangrijkste werk. 
  Arbeider   Zelfstandige   Ambtenaar  
  Bediende   Vrij beroep (dokter, advocaat)  Kader 

  Andere:   
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Werk je ... 

 Duid één antwoord aan. 

  voltijds 

  deeltijds  Zo ja, hoeveel uren per week:      uren per week    (Vul steeds beide vakjes in, 

   bijvoorbeeld 1 4 uren per week) 
   

 

 Indien niet werkend: hoe kan het best jouw alledaagse activiteit omschreven worden? 

 Duid één antwoord aan. 

  (Brug)gepensioneerd  Student 

  Werkzoekend  Arbeidsongeschikt (ziekte, invaliditeit) 

  Huisman/huisvrouw  Andere:   
     
   

 

 Kan je gezin met het maandelijks beschikbare inkomen rondkomen? 

 
Met gezin bedoelen we alle personen met wie je samen een huishouden vormt en onder hetzelfde dak woont.   

Onder maandelijks inkomen verstaan we het totaal van de inkomsten van het gezin, na aftrek van de 
belastingen, alles inbegrepen zoals loon, maaltijdcheques, het eventuele kindergeld, pensioen of andere 
inkomsten zoals inkomen uit kapitaal, onroerende goederen, ... 

 Duid één antwoord aan. 

  Heel erg moeilijk 

  Moeilijk 

  Het lukt om rond te komen met het huidige inkomen  

  Het lukt om comfortabel te leven met het huidige inkomen 

  Weet niet 

   
 

 Wat is het totale beschikbare netto inkomen per maand van het gezin? Vergeet jezelf niet mee te tellen. 

 Duid één antwoord aan. 

  Minder dan 1000 euro per maand  Tussen 3500 en 3999 euro per maand 

  Tussen 1000 en 1499 euro per maand  Tussen 4000 en 4999 euro per maand 

  Tussen 1500 en 1999 euro per maand  Tussen 5000 en 5999 euro per maand 

  Tussen 2000 en 2499 euro per maand  Tussen 6000 en 6999 euro per maand 

  Tussen 2500 en 2999 euro per maand  Meer dan 7000 euro per maand 

  Tussen 3000 en 3499 euro per maand  Weet niet 

 (Deze gegevens zijn volstrekt anoniem en zijn noodzakelijk om analyses te maken.) 
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JE BENT AAN HET EINDE GEKOMEN VAN DE VRAGENLIJST. 
WIJ WILLEN JE HEEL HARTELIJK BEDANKEN VOOR HET INVULLEN VAN DEZE VRAGENLIJST. 

 
 
 

Indien je nog opmerkingen kwijt wil, dan kan je deze hieronder noteren. 
   

   

    
 
 
 
 
 
 
 
 

Stuur de ingevulde vragenlijst terug in bijgevoegde enveloppe.  

Je hoeft geen postzegel te kleven. Je hoeft geen adres te noteren. 
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